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A presente pesquisa objetivou analisar os bensffsologicos de um programa de exercicios fisicos
para adolescentes com obesidade. Participaranodoapna de intervencao (24 sessbes de caminhada
com 1 hora de duragéo durante 3 meses) 10 addlesaambos os sexos (5 meninas e 5 meninos) com
média de idade de 11,7 anos. Foram utilizadosgsrges instrumentos: Inventario de Depresséo tinfan
(GOUVEIA et al., 1995), Questionario da Autoesti(A¥ANCI et al., 2007) e Questionario de Imagem
Corporal (CONTI e LATORRE, 2009). Os estados nigriais foram avaliados por meio do indice de
Massa Corporal — IMC e classificados a partir daérios de Cole et al. (200@nquanto o percentual de
gordura foi estimado utilizando-se as equactedalgBter et al. (1988). Utilizou-se o tedteWilcoxon
pareado para comparac¢do dos resultados pré etpégeimcaod= 0,05). A massa corporal dos
participantes aumentou cerca de 1,5kg (82,6kg®&fikg), porém o IMC se manteve inalterado (32,2) e
o percentual de gordura reduziu de 49,1% para 4&%%s diferencas ndo foram significativas (p>0,05
Quanto as variaveis psicolégicas, houve pequeng@edos niveis de depressao (7,5 para 6,4),
autoestima (29,2 para 28,2) e insatisfacédo corgdyalpara 2,0), porém sem diferencas significativa
(p>0,05). Embora positivos, os resultados demomstpge o programa de 24 sessfes de caminhada
proposto ndo foi suficiente para que houvesse Bogpsicologicos significativos em adolescentes
obesos. Intervencdes mais prolongadas, contraddirdantacéo e orientagdo psicoldgica séo aspectos a
serem aprofundados em futuras pesquisas.
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