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Resumo: Objetivo: Analisar o efeito imediato da prática de exercício físico na perda urinária de 
mulheres idosas, com e sem estímulo de contração perineal. Método: Participaram deste estudo, 
mulheres idosas (60 anos ou mais) praticantes de exercícios físicos. Foram realizadas duas 
coletas em momentos distintos. Primeiramente, recrutou-se 27 mulheres (66,48 ± 5,29 anos) que 
praticaram as atividades sem estímulo da contração perineal (GSE). Após 8 meses, foram 
recrutadas 27 mulheres (67,69 ± 5,25 anos) que foram orientadas a contrair os músculos perineais 
(GCE). Anteriormente à prática da atividade, foi verificada a sintomatologia da incontinência 
urinária (IU) por meio do autorrelato. A perda urinária durante a prática foi verificada pelo Pad 
Test de uma hora.Utilizou-se estatística descritiva e inferencial, com nível de significância de 5%. 
Resultados: A perda urinária das idosas no GSE foi de 0,687 ± 0,467 gramas e no GCE foi de 0, 
717± 0, 414 gramas. (t=0, 244; gl=52; p=0, 808). A diferença do valor obtido no Pad Test de 
mulheres sem e com relato de IU não foi significativa no GCE (t= - 0,936; gl= 25; p=  0,358) e 
no GSE (t= - 1,054; gl= 25; p=  0,302). Conclusão: Os resultados apontam que mulheres idosas 
sintomáticas para incontinência urinária independente da prática de exercícios físicos sem e com 
estímulo da contração perineal não apresentam perda urinária significativa, propondo que o 
exercício físico pode ser um fator protetor para IU em mulheres idosas. 
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