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Caracteristicas da forca muscular e equilibrio em @tinadoras artisticas

Gilmar Moraes SantdsGisela Cristina da Silva Brinhdsd hiele de Cassia Libarddni

Palavras-chave: Equilibrio postural, forca muscyatinacao.

A patinacgéo artistica é uma modalidade esportieasyige fisicamente de seus atletas, estes negassit
de forca muscular e equilibrio para a execucaeds slementos técnicos. Este estudo teve comadvabjet
caracterizar a forgca muscular dos flexores e egtessdo joelho e o equilibrio de praticantes e ndo
praticantes desta modalidade. O estudo foi realizath dois grupos: grupo patinagéo artistica (GP)
(n=25) e grupo controle (GC) (n=19), a forca musctoi avaliada no Dinamdmetro Isocinético Biodex,
o equilibrio pelo instrumento SMARTequitest. Emagélo a forca muscular, o GP apresentou maior pico
de torque em relagédo ao GC, nas velocidades de @@thusculatura flexora do joelho esquerdo
(p=0,009) e de 180°/s na musculatura extensoexerfi do joelho esquerdo (p=0,0016; p=0,005);
durante o SOT observou que o GP manteve o alintarderCOG posterior (64%) e a direita (60%) e
GC ficou posterior (55%) e a esquerda (45%); stetde adaptacdo (ADT) na condicdo toes up o GP
(60% adaptou e 40% néo adaptou) e o GC (50% adefolno ndo adaptou) e na condi¢do toes dowm o
GP (52% adaptou e 48% nao adaptou) e 0 GC (31a2Bfttou e 68,75% nao adaptou). Os achados deste
estudo sugerem que as patinadoras necessitam tleinamento especifico de fortalecimento muscular
bem como treinamento de equilibrio.
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