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A sindrome da dor patelofemoral (SDFP) atinge 1520% da populacéo, e gera déficits funcionais que
comprometem atividades diariast&ping patelar, utilizado no tratamento da SDFP, apredemts
resultados na reducado da dor e melhora da funo&é&mp os mecanismos envolvidos nesta melhora
permanecem incertos. O objetivo deste estudo Veistigar a influéncia d@ping patelar nas variaveis
baropodométricas durante o agachamento e apoiodaljgem sujeitos com dor patelofemoral. Trata-se
de um ensaio clinico aleatério, composto por trépas: 10 portadoras de SDPF que recebéspimg
patelar com tracionamento medial (GPFT); 10 por@slde SDPF que recebertaping patelar sem
tracionamento (SHAM); 10 participantes saudavessrggeberartaping patelar com tracionamento
medial (GC). Analisou-se a intensidade da dor,saet@pds aplicacdo daping e das atividades
funcionais, através da escala visual analdgica (EWéslocamento do centro de presséo (COP), pico de
pressdo e area de contato plantar com e sem @uaping durante as atividades. Houve diminuicao da
dor nos grupos GPFT (36,84% de redugé®,017) e SHAM (54,06% de reduc§=0,008). GPFT
apresentou menor deslocamento do COP durante baaganto, comparado ao G&0,038). Ctaping,
com ou sem tracdo, reduziu a dor nos participatesSDPF e modificou o comportamento do COP,
durante o agachamento. Estas alteracdes isoladasatdificam o controle postural contaping. O

efeito placebo dtaping pode ser um dos fatores primarios na melhoracdligé sujeitos com SDPF, a

considerar em novas pesquisas.
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