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Desde o ano de 2011 venho investigando no ÁQIS – Núcleo de Pesquisa sobre Processos de Criação 
Artística um procedimento de atuação por estados psicofísicos, que envolve uma vertente laboratorial e 
outra através de investigações de textos teóricos de pesquisadores variados. Além disto, com a prática do 
procedimento são produzidos espetáculos para verificar o procedimento em cena, como Circus Negro, Os 
Pequenos Burgueses e mais recentemente Baal. Através deste artigo venho dar continuidade aos meus 
estudos, acrescentando a ele a ideia do estado como uma possibilidade de procedimento técnico 
psicofísico do ator à luz de uma perspectiva biológico-científica e da teoria stanislavskiana. 
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