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Movimento, coordenacdo motora e aspectos ergonOm&Aplicacdes interdisciplinares no
estudo do piano.
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Esta investigacdo faz parte da pesghis@o Pianistica e Coordenacdo Motora: Relacdes
Interdisciplinaresem cuja proposta consta a realizacdo de um estlite aspectos da técnica pianistica
relacionados com o fator do desempenho coordemagéwa. Paralelamente sdo estabelecidas conexdes
entre questdes técnico-instrumentais e argumemtmslisciplinares, entre outras areas, da ergonomia
Tocar piano consiste em uma habilidade decorrentdapas vivenciadas, tais como leitura, compreensa
e interpretacdo do texto musical até a realizagitugtica de uma obra. Visando a construcdo de um
processo de estudo ao piano e um desempenho me@Estef com foco no resultado sonoro seguro e
preciso, no presente artigo sdo destacados pressamoprocedimentos adotados durante as etapas que
compdem este processo até a execucao de uma psicalimeste caso especifico do Estudo Opus 25 n.
11, relacionando-os a sugestbes da area de ergmnomi

Mediante realizacao de pesquisa bibliogréafica, ymamos destacar informagfes que pudessem auwxliar n
avaliacdo da seguranca e beneficio quando daagtilizdos pressupostos e procedimentos pesquisados
gue podem dar contribuicdo em relagdo a saludesttoimmentista. Apresentamos também propostas de
solugBes para a realizagdo de situacdes musicosimshtais especificas (trechos musicais), a fim de
exemplificar as situacdes expostas que proporcomaim melhor entendimento dos assuntos abordados
durante a pesquisa. Podemos concluir que a varigawlinacdo do tronco, durante o estudo e exé@cuc
dos trechos musicais utilizados como exemplo dauitpara uma melhor estabilidade do “eixo” em
relacdo ao conjunto dos segmentos mao, punho e, laic 0 mesmo permite movimentuoais livres

destes segmentos e, portanto, maior agilidade etb@ssd-om menor tensdo muscular. Sendo assim,
percebemos a importancia da consideracado de asprgmdémicos no estudo do piano.
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