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A proposta com este artigo é selecionar conteúdos de áreas do conhecimento que tratam sobre o corpo 
humano, os quais professores de piano devem ter conhecimento visando prezar o bom e saudável 
rendimento das capacidades motoras e musicais na infância. Estabeleceu-se também como objetivo 
analisar aspectos do ensino de piano para crianças em correlação com aspectos anátomo-fisiológicos, afim 
de evitar problemas de formação óssea e, consequentemente, de técnica pianística. Na primeira parte do 
artigo há uma introdução sobre o processo de formação óssea na infância, seguida de uma breve inserção 
na área de cinesiologia. A conexão desses estudos sobre o corpo humano com o ensino do piano encontra-
se na terceira e última parte do trabalho, na qual são apontados alguns fatores que devem ser pré-avaliados 
pelo professor de instrumento, sempre de acordo com as características de cada aluno.  
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