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A insuficiéncia cardiaca (IC) compartilha variosofas de risco com a disfuncdo sexual e geralmente
estas doencas sdo concomitantes. E cada vez roaishegida a importancia da sadde sexual para a
longevidade das relacfes afetivas e como partaattesglobal e bem-estar do individuo. O tratamento
para IC através de exercicio fisico € uma est@atéfitaz e encontra-se bem fundamentada, no entanto
pesquisas relacionadas a influéncia do exerciciomgiio sexual de pacientes com insuficiéncia aaadi
séo limitadas. A hip6tese a ser testada no reféréd@lho é de que pacientes submetidos ao Progtama
Reabilitacdo Cardiopulmonar e Metabdlica (RCPMfdebeneficios em relacdo & melhora da fungéo
sexual comparado aos ingressan®bjetivos: Avaliar a fungcdo sexual feminina, funcdo erétil e
capacidade funcional de pacientes com insuficiéoaidiaca submetidos a RCPWpo de estudo:O
estudo tem delineamento transverdéétodos: A amostra foi constituida por 14 pacientes de &mim
sexos, faixa etaria acima de 40 anos, portadord€ dsstavel por mais de um més, e fungéo sistélica
ventricular esquerda comprometida com fracao dgieje 45 %. A funcdo sexual masculina foi avaliada
por meio do questionario indice Internacional daedao Erétil (IIFE); a feminina pelo indice de Fumca
Sexual Feminino(Female Sexual Function Index — FSFI) e a capacidade funcional pelo teste de
caminhada de 6 minutos. Os dados foram analisamlpsograma estatistice@P.S.S. verséo 18.0Andlise
estatistica: Foi utilizada andlise de freqiiéncia. Para os dadasvariaveis independentes foi utilizado
testeKolmogorov Smirnov e para caracterizagdo da amostra empregaram-sdaset tendéncia central
(média e desvio-padrdo) por meio da estatisticeritiga. Foi utilizada estatistica ndo paramétridann-
whitney (U) para andlise de comparacdo entre os grupdizoutse também anadlise de frequéncia. Para
todas as analises foi utilizado p<0,®esultados: a distancia média percorrida durante o teste de 6
minutos ndo diferiu significativamente entre ospgal No que se refere a fungdo sexual masculina, os
individuos do grupo de ingressantes apresentarafungéio erétil do tipo leve, moderada e grave,
enquanto apenas um dos avaliados no grupo deipanties de RCPM apresentou disfuncado erétil de grau
leve. Foi observado em todas as trés participashtesexo feminino que a funcdo sexual apresentou
indices ruinsConcluséo: os resultados apontam para menores niveis dengé&ferétil em participantes
de RCPM.
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